9.003 - Kacacie prsia pecené

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kacacie prsia b. k. kg 10 10 11 11 12 12
Rasca kg 0,02| 0,02 0,02| 0,02 0,03 0,03
Kacacia mast kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Sof kg 0,08 0,08/ 0,12| 0,12 0,15| 0,15
Alergény:
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 48 54 60
Stava : 20 25 30
Hmotnost’ spolu: 68 79 90

Technologicky postup:
Kacacie prsia umyjeme, osusime a ulozime do pekaca. Poukladané kacasie prsia osolime, posypeme rascou, potrieme kacacou mastou
a mierne podlejeme hortcou vodou. Pec¢ieme do mékka. Upecené krajame na porcie.

Priloha: dusena kapusta biela, dusena kapusta ¢ervend, zemiaky na rézne spdsoby, knedla.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 303| 1269 | 11,35| 0,00| 29,0 0,3| 10,6 1,50 0,0 | 0,00
C:| 353 | 1475 12,79| 0,00| 33,8 03| 12,3 1,70 0,0 | 0,00
D:| 402 | 1682 | 1425| 0,00| 38,7 04| 133 1,90 0,0 0,10




